Bwriwch olwg
fanylach ar... IORWG

Mae’n aml yn cael ei ddiystyru heddiw, ond mae iorwg yn helpu llawer o’n
bywyd gwyllt lleol, yn enwedig ym misoedd hir y gaeaf. Mae’n blodeuo ar
ddechrau’r hydref, ac mae neithdar yr iorwg yn ffynhonnell fwyd
werthfawr i lawer o bryfed cyn y gaeaf, a gwenyn a gloynnod byw yn
arbennig.

Mae ei aeron du hefyd yn rhoi cyflenwad o fwyd hollbwysig i lawer o adar
yn ystod y gaeaf, pan mae llai o fwyd ar gael iddyn nhw. Mae iorwg
trwechus yn cynnig lleoedd cuddio, clwydo, gaeafgysgu a nythu clyd i
lawer o anifeiliaid, adar a phryfed yn ystod misoedd hir y gaeaf.

+  Oherwydd ei fod yn gorchuddio llawr y coetir, mae iorwg fel blanced
gynnes yn ystod oerfel y gaeaf gan warchod y ddaear rhag ia, a
galluogi adar ac anifeiliaid coetir i chwilio am fwyd yn y gwasarn
deiliog oddi tano.

* Yn ogystal & bwydo ar gelyn, mae lindys gldyn byw Glas y Celyn i'w
gweld yn gyffredin ar iorwg!

* Yn yr hen Roeg, byddai offeiriaid yn cyflwyno torch o iorwg i barau
oedd newydd briodi. Heddiw mae’n arferol o hyd i dusw blodau'r
briodferch gynnwys sbrigyn o iorwg.

Credid ar un adeg, os oedd iorwg yn tyfu ar waliau ty, y byddai’'r
preswylwyr yn ddiogel rhag gwrachod.
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http://www.kew.org/science-conservation/plants-fungi/hedera-helix-common-ivy
http://www.sirgar.llyw.cymru/cartref/preswylwyr/eich-cymuned/bioamrywiaeth/cynlluniau-gweithredu-ar-gyfer-rhywogaethau-a-chynefinoedd/#.VpjWIXidqS0

