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Mae rhedyn yn blanhigion hynafol a chanfuwyd rhedyn ffosil mewn creigiau
dros 300 miliwn o flynyddoedd oed. Helpodd rhedyn oedd wedi gwywo i
wneud glo ac olew - filiynau o flynyddoedd yn 6l fe’'u claddwyd dan ddaear ac
yn raddol bach fe’u trowyd yn lo o dan bwysedd enfawr y Ddaear.

Yr enw ar ddail rhedyn yw ffrondau. Pan fo’r rhain yn ymddangos gyntaf
maen nhw ar ffurf torch dynn, ond gydag amser maen nhw’n sythu’n raddol.
Yn yr haf edrychwch ar ochr isaf ffrond rhedyn - yn y smotiau brown y mae’r
sborau, ac o’r rheiny y mae planhigion newydd yn tyfu maes o law.

Mae rhai rhedyn yn fach iawn, a’u dail mwsoglyd yn ddim ond 1 cm o
hyd, ond gall coeden redyn drofannol dyfu cyn uched & 25 metr.

Gall rhedyn amsugno metelau trwm o’r awyr a’r pridd. Gellir eu defnyddio
i lanhau ardaloedd llygredig.

Gall un rhywogaeth o redyn — rhedyn ungoes — fygu llethrau bryniau.
Erbyn hyn mae rhedyn ungoes yn cael ei droi’n gompost a thanwydd i
danau — sy’n helpu bywyd gwyllt ac economiau lleol.

Mae llawer o redyn o fforestydd glaw trofannol yn tyfu ar blanhigion eraill
yn unig. Maen nhw’n hel dwr o’r awyr laith neu o lawiad — yr enw arnyn
nhw yw epiffytau.

Yn y gorffennol roedd sborau rhai mathau o redyn yn darparu powdr
fflachio mewn ffotograffiaeth gynnar, gan y gellid eu tanio’n hawdd.
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http://www.ebps.org.uk/wp-content/uploads/2014/05/Fern-Guide01.pdf
http://www.sirgar.llyw.cymru/cartref/preswylwyr/eich-cymuned/bioamrywiaeth/cynlluniau-gweithredu-ar-gyfer-rhywogaethau-a-chynefinoedd/#.VpjWIXidqS0
http://www.sirgar.llyw.cymru/cartref/preswylwyr/eich-cymuned/bioamrywiaeth/cynlluniau-gweithredu-ar-gyfer-rhywogaethau-a-chynefinoedd/#.VpjWIXidqS0

