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Gwasanaethau Cyhoeddus

Canolbarth a Gorllewin Cymru

Mae gwasanaethau cyhoeddus yng
Nghanolbarth a Gorllewin Cymru yn

gweithio gyda'i gilydd.

Maen nhw'n ysgrifennu Cynlluniau
Cydraddoldeb newydd.

Mae hwn yn golygu meddwl am sut |

drin pawb yn deg.

Rydyn ni eisiau gwybod beth rydych

chi'n meddwl.

Byddwn ni'n ysgrifennu adroddiad ac yn

ei roi ar ein gwefan.




Rydyn ni eisiau gwybod am rannau

- gwahanol o fywydau pobl.

e Addysg

e Gwaith

e Cael bywyd da

e lechyd

e Cyfiawnder a chadw'n ddiogel

e Cymrydrhan




Y sefydliadau partner sy'n gweithio

gyda'i gilydd yw:

e Cyngor Sir Penfro
e Cyngor Sir Gér
e Cyngor Sir Ceredigion

e Heddlu Dyfed Powys

e Comisiynydd Heddlu a Throseddu Dyfed-
Powys

e Gwasanaeth Tan ac Achub

Canolbarth a Gorllewin Cymru

e Bwrdd lechyd Prifysgol Hywel Dda
e Bwrdd lechyd Addysgu Powys

e Parc Cenedlaethol Bannau
Brycheiniog

e Awdurdod Parc Cenedlaethol Arfordir Sir

Benfro
e  Prifysgol Aberystwyth
e Prifysgol Cymru Y Drindod Dewi Sant

Mae angen i chilenwi'r ffurflen ac anfon vy ffurflen yn ol

erbyn Dydd Sul 30 Orffennaf 2023.



Cwestiwn 1

Ydych chi'n llenwi'r arolwg yma ar gyfer

chi eich hun@g

Ydw Nac ydw

Ticiwch i ddweud ym mha sir rydych

chi'n byw.

e Abertawe

e Ceredigion

o Powys

e Sir Benfro

e Sir Gar

Rhywle aralle

Dywedwch ble.




Cwestiwn 2

Ydych chi'n llenwi'r arolwg ar gyfer

sefydliad neu fusnes?

~

Nac ydw

Ydych chi'n llenwi'r arolwg ar gyfer

Cyngor lleol?

~

Nac ydw

Os ydych chi'n llenwi'r arolwg ar gyfer
arwp neu fusnes, dywedwch wrthyn ni

pwy ydyn nhw.




Amdanoch chi

Mae'r adran yma yn helpu nii wneud yn

siwr ein bod yn gwybod beth mae pawb

| yn meddwl.

Atebwch gynifer o gwestiynau ag y

: “g n allwch chi.
% gallw i

Bydd eich atebion chiyn ein helpu ni |

ddeall bywydau pobl yn well.

Mae'r arolwg yn ddienw. Ni fydd neb yn
gwybod beth rydych wedi ysgrifennu.




0-15 oed

45-64 oed

Cwestiwn 4

Oedran

16-24 oed

65 oed neu'n hyn

Dydw i ddim eisiau dweud

Beth yw eich oedran chie

25-44 oed

Cwestiwn 5
Rhyw
Ydych chi'n...

ddyn

menyw

Dydw i ddim eisiau dweud

Ysgrifennwch yma os yw'n well gennych chi ddefnyddio
eich geiriau eich hun

2

_




Cwestiwn 6

Trawsryw

Ydych chi o'runrhyw y
dywedodd pobl yr oeddech chi
pan gawsoch chi eich genie

~

Nac ydw

Dydw i ddim eisiau dweud

Syth
Lesbiaidd
Arall

Cwestiwn 7
Tueddfryd Rhywiol
Ydych chi'n:

Hoyw

Deurywiol

Dydw i ddim eisiau dweud

eich geiriau eich hun

Ysgrifennwch yma os yw'n well gennych chi ddefnyddio

.




-

Sengl
Byw gyda rhywun

Rhywbeth arall

Cwestiwn 8
Parineriaeth
Ydych chi'n:

Gweddw Priod

Wedi Wedi

gwahanu ysgaru

Dydw i ddim eisiau dweud

-

Cwestiwn 9
Hunaniaeth genedlaethol

Ydych chi o:
Gymru Prydain Lloegr
: Gogledd
Ewropeaidd werddon Yr Alban

Dydw i ddim eisiau dweud

L

Ysgrifennwch yma os yw'n well gennych chi ddefnyddio

eich geiriau eich hun




8¢ d  Cwestiwn 10
W #aae Grwp Ethnig

Ydych chi'n:
Sipsi, Roma .
Wyn neu deithiwr Asicidd
Du Cymysg

Dydw i ddim eisiau dweud

Ysgrifennwch yma os yw'n well gennych chi ddefnyddio
eich geiriau eich hun

N

QQ Cwestiwn 11

w P Beth yw eich iaith gyntaf?

/
A

laith Arwyddion

Saesneg Cymraeg Prydeinig (BSL)

Dydw i ddim eisiau dweud

Rhywbeth arall

Ysgrifennwch yma os yw'n well gennych chi ddefnyddio
eich geiriau eich hun




Ydych chi'n deall Cymraeg ar lafare

Ydw Nac ydw Rydw i'n dysgu

Ydych chi'n siarad Cymraeg?

Ydw Nac ydw Rydw i'n dysgu

Dydw i ddim eisiau ateb y cwestiwn yma.




Cwestiwn 13
Anabledd

Os ydych chi wedi ficio Ydw, ficiwch unrhyw un o'r
blychau sy'n dweud mwy amdanoch chi

Anabledd Anabledd Anhawster
dysgu corfforol gweld
Anhawster lechyd Rhywbeth
clywed meddwl arall
Anhows’rer Dydw i ddim eisiau dweud
siarad

Ysgrifennwch yma os yw'n well gennych chi ddefnyddio
eich geiriau eich hun

& =4

~

~

Cwestiwn 14

Cyfrifoldebau Gofalu
Ydych chi'n gofalu am rywun heb gael
eich talu?

Ydw Nac ydw Dydw i ddim eisiau dweud




-

Cwestiwn 15

Beth yw eich crefydde

@ Crefydd
O i

Dim crefydd Cristnogaeth
Hindwaeth lddewiaeth
I Unrhyw
Sikhiaeth Grefydd arall

Bwdhaeth

Moslemiaeth

Dydw i ddim
eisiau dweud

Os nad oes blwch ar gyfer eich crefydd
chi, ysgrifennwch eich crefydd yma:

.

Cwestiwn 16
Llvoedd Arfog

Ydi chi'n rhan o deulu'r Lluoedd

Arfog? Mae hyn yn cynnwys

aelodau o'r teulu a chyn-filwyrg

Ydw Nac Ydw

~
~

Dydw i ddim
eisiau dweud




/ Cwestiwn 17 \

\f\‘ Arian
o WY Oes gennych chi ddigon o arian i

dalu am bopeth sydd ei angen

arnoch?¢

Nac Oes D.y.dwiddim
eisiau dweud

Oes

After you have paid for all of your bills, do you have any

extra moneye

Oes Nac Oes S
eisiou dweud

g !

o

Dydw i ddim




Meddwl am fywydau pobl.

Mae'r cwestiynau nesaf am ba mor degy

mae bywyd ar gyfer pawb.

Mae'r cwestiynau yn gofyn am grwpiau

gwahanol o bobl.

Meddyliwch am bob grwp o bobl. Ydych
chi'n meddwl bod bywyd yn fwy neu'n llai

teg ar gyfer nhw.

Os ydych chi'n rhan o'r grwp, dywedwch
wrthyn ni amdanoch chi eich hun. Rydyn

ni eisiau gwybod a yw bywyd yn fwy neu'n

llai teg ar gyfer chi.



Mae rhai pobl yn cael eu trin yn llai teg na

31
P

Drw -
-—d phobl eraill.




Dynion

Rhan o deulu'r Liuoedd Arfog

Beichiog neu rhiant newydd

Sengl

Mewn perthynas

Crefyddol

Siarad Cymraeg



Addysg

waeth.

Cwestiwn 18

Meddyliwch am y grwpiau gwahanol
o bobl.

Dywedwch wrthyn ni a ydych chi'n
meddwl bod ganddynt addysg well neu

Llawer

gwell

Gwell

AN '

Yrun
peth

&7

Gwaeth

8787

Liawer
Gwaeth

e
:}U

Ddim yn
gwybod




Cwestiwn 19

Dywedwch fwy wrthyn ni am eich ateb




L gwalll J

771,
| = I
o - i
--i--

Gwaith

Cwestiwn 20

Cael swydd

Meddyliwch am y grwpiau gwahanol
o bobl.

Dywedwch wrthyn ni a ydych chi'n

meddwl bod gwaith well neu waeth.

Meddyliwch am

e ddod o hydiswydd
e cadw swydd

e ennill digon o arian i fyw arno



Jee 1 .
Llawer & Yrun
awell Gwell peth | Gwaeth

8787

Lliawer
Gwaeth

Cwestiwn 21

Dywedwch fwy wrthyn ni am eich ateb




Cwestiwn 22
' Tal

Meddyliwch am y grwpiau gwahanol
o bobl.

Dywedwch wrthyn ni a ydych chi'n
&

O
meddwl bod ganddynt dal well neu

O

waeth

¥

Liawer | Ddim yn
gwell Gwell peth | Gwaeth | Gwaeth | gwybod

bb 4w

Llawer Yr un




Cwestiwn 23

Dywedwch fwy wrthyn ni am eich ateb




Byw yn dda

| % Cwestiwn 24

Gofal a chefnogaeth

Meddyliwch am y grwpiau gwahanol
o bobl.

meddwl| bod ganddynt wasanaethau

gofal a chefnogaeth well neu waeth.

%

E%
Yrun ’

Llawer
gwell Gwell peth | Gwaeth | Gwaeth | gwybod

Liawer | Ddim yn




Cwestiwn 25

Dywedwch fwy wrthyn ni am eich ateb




Carirefi

Cwestiwn 26

Meddyliwch am y grwpiau gwahanol
o bobl.

Dywedwch wrthyn ni a ydych chi'n

;:
‘\

waeth.

meddwl bod ganddynt garirefi well neu

Llawer

gwell

Gwell

Yr un

peth

Gwaeth

¥

Llawer
Gwaeth

Ddim yn
gwybod




Cwestiwn 27

Dywedwch fwy wrthyn ni am eich ateb




Cwestiwn 28
Cludiant a theithio

Meddyliwch am y grwpiau gwahanol
o bobl.

Dywedwch wrthyn ni a ydych chi'n
meddwl bod ganddynt gludiant well neu

waeth.

Meddyliwch am:

e beics
e frenau
e Ceir

e bysiau
e tacsis




e

Lliawer

awell

Gwell

Yr un

peth

&7

Gwaeth

8787

Lliawer
Gwaeth

aQz
AU

| _j-"—-";

Ddim yn
gwybod

Cwestiwn 29

Dywedwch fwy wrthyn ni am eich ateb




Cwestiwn 30

Hamdden - hamdden yw
pethau fel mynd i cefn gwlad,

i'r sinema, i'r traeth, i'r pwill

nofio.
Meddyliwch am y grwpiau gwahanol

o bobl.

neu waeth.

Dywedwch wrthyn ni a ydych chi'n
meddwl bod ganddynt hamdden well

Lliawer

gwell

Gwell

N

Yr un

peth

&7

Gwaeth

¥

Lliawer
Gwaeth




Cwestiwn 31

Dywedwch fwy wrthyn ni am eich ateb




lechyd

||||ﬂ Cwestiwn 32

L

‘ Meddyliwch am y grwpiau gwahanol
R, o bobl.

Dywedwch wrthyn ni a ydych chi'n

meddwl bod ganddynt wasanaethau

¢s
\

gofal well neu waeth.

Meddyliwch am
e iechyd meddyliol a chorfforol
e derbyn gwybodaeth dda am iechyd

e medru defnyddio gwasanaethau

Bwrdd lechyd

iechyd




L

Llawer

gwell Gwell

N

Yr un

peth

&7

Gwaeth

¥

Lliawer
Gwaeth

Cwestiwn 33

Dywedwch fwy wrthyn ni




Cyfiawnder a bod yn
ddiogel

- Cwestiwn 34

. Trosedd

Meddyliwch am y grwpiau gwahanol o
( bobl

@ Dywedwch wrthyn ni a ydych chi'n

meddwl bod ganddynt brofiad well neu

waeth o trosedd.

gy Meddyliwch am
e . dioddef troseddu

e Ofni froseddu




Jee N .
Llawer ‘ Yrun
gwell Gwell peth | Gwaeth

¥

Lliawer
Gwaeth

Cwestiwn 35

Dywedwch fwy wrthyn ni am eich ateb




Cwestiwn 36

Cyfiawnder

Meddyliwch am y grwpiau gwahanol o
bobl.

Dywedwch wrthyn ni a ydych chi'n
meddwl bod ganddynt gyfiawnder well

neu waeth.

Meddyliwch am sut mae pobl yn cael eu

trin gan yr heddlu a'r llysoedd.

: o
Yrun 7 Liawer | Ddim yn

Llawer

gwell Gwell peth | Gwaeth | Gwaeth | gwybod




Cwestiwn 37

Dywedwch fwy wrthyn ni am eich ateb




,

L Cymryd rhan
W .

Cwestiwn 38

Dweud eich dweud

Meddyliwch am y grwpiau gwahanol
o bobl.

Dywedwch wrthyn ni a ydych chi'n
meddwl bod pethau'n well neu waeth

trwy ddweud eich dweud.

& l:;eidleisio Meddyliwch am

 Siarad a'ch gwasanaethau lleol
* newid cymunedau
* cymryd rhan mewn pleidleisio ac

etholiacdau



ok L 7 &
Liawer Yrun
gwell Gwell peth | Gwaeth

8787

Lliaower
Gwaeth

Cwestiwn 39

Dywedwch fwy wrthyn ni am eich ateb




Cwestiwn 40

Gwybodaeth a thechnoleg dda

Meddyliwch am y grwpiau gwahanol
o bobl.

Dywedwch wrthyn ni a ydych chi'n
meddwl bod ganddynt fynediad well neu

waeth i wybodaeth a thechnoleg.

Meddyliwch am Wi-Fi a band eang

Meddyliwch am gyfrifiaduron a ffonau.



T N,
Llawer ‘ Yrun
awell Gwell peth | Gwaeth

8787

Lliawer
Gwaeth

aQz
AU

| J_L_f;

Ddim yn
gwybod

Cwestiwn 41

Dywedwch fwy wrthyn ni am eich ateb




Cymuned

cymunedau.

Cwestiwn 42

Meddyliwch am y grwpiau gwahanol
o bobl.

Dywedwch wrthyn ni a ydych chi'n
meddwl! bod pethau'n well neu waeth

wrth i bobl ddod at ei gilydd mewn

Llawer
gwell

Gwell

Yrun
peth

&7

Gwaeth

8787

Llawer
Gwaeth




Cwestiwn 43

Dywedwch fwy wrthyn ni am eich ateb

Cwestiwn 44
Rydyn ni'n dod i siarad & chi am ein cynlluniau
cydraddoldeb dros y pedair blynedd diwethaf. Mae
llawer o bethau wedi digwydd dros y 4 blynedd
diwethaf.
Er enghraifft

e covid 19

e Brexit

e Rhyfel yn Wcrdin.
Wrth feddwl am y gwahanol grwpiau o bobl, ydych
chi'n meddwl! bod eu bywydau yn well neu'n waeth
dros y pedair blynedd diwethaf?




Cwestiwn 45

Sefydliadau cyhoeddus

Seydiad

C:) Meddyliwch am y sefydliadau hyn.
[

Beth ydych chi'n meddwl y gallan nhw

wheud i fod yn fwy teg i bawb?

« Ticiwech un neu fwy o flychau



Heddlu Dyfed Powys

Comisiynydd Heddlu a
Throseddu Dyfed-Powys

Gwasanaeth Tan ac Achub

Gorllewin Cymru

Eich bwrdd iechyd

Eich cyngor sir




Awdurdod Parc Cenedlaethol
Bannau Brycheiniog neu Arfordir Sir

Benfro

Eich Brifysgol

’ Arall

Dywedwch fwy wrthyn ni




Cwestiwn 46

Beth arall ydych chi eisiau dweud wrthyn ni am wneud y

sefydliadau’'n fwy teg ar gyfer pawb?




Ydych chi'n gweithio i unrhyw un o'r

sefydliadau hyne

Heddlu Dyfed Powys

Comisiynydd Heddlu a
Throseddu Dyfed-Powys

Gwasanaeth Tan ac Achub

Gorllewin Cymru




Eich bwrdd iechyd

Eich cyngor sir

Awdurdod Parc Cenedlaethol
Bannau Brycheiniog neu

Arfordir Sir Benfro

Eich Brifysgol

? Arall




Cwestiwn 47

Rhowch wybod i ni sut y gallwn ni wneud ein

gweithleoedd yn fwy teg ar gyfer pawb
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